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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

1 ดา้นการสนบัสนุนและส่งเสริมกิจกรรมของมหาวิทยาลยั คณะกรรมการ วตัถุประสงค ์ขอ้ 8(1)

1.1  สนบัสนุนส่งเสริมและเขา้ร่วมกิจกรรมท าร่วมกบั ม.อ. -

       1.1.1 ร่วมกิจกรรมจิตอาสาลูกพระบิดา (รพ.ม.อ.) ตามเวลาท่ี ม. ก าหนด คณะกรรมการบริหารฯ นางอมัพา อาภรณ์ทิพย์

และสมาชิก นางจารุวรรณ  บุญรัตน์

1.2  เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมหาวิทยาลยัและส่วนงานเชิญเขา้ร่วม นางสุนนัทา  แกว้เจริญ
น.ส.รัตนา โพชะเรือง

นางภารดี  แท่นทอง 
แจง้ในไลน์กลุ่มของชมรม

       1.2.1 วนัสงกรานต์ เม.ย 68 คณะกรรมการบริหารฯ 

และสมาชิก

       1.2.2 งานทอดกฐินมหาวิทยาลยั ต.ค.-พ.ย.68 คณะกรรมการบริหารฯ 

และสมาชิก

       1.2.3 งานลอยกระทงมหาวิทยาลยั  พ.ย.68 คณะกรรมการบริหารฯ 

และสมาชิก

       1.2.4 งานวนัสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลยัก าหนด คณะกรรมการบริหารฯ 

(จ านวนตามท่ี ม.ก าหนด)

       1.2.5 งาน ม.อ.วิชาการ ส.ค.68 คณะกรรมการบริหารฯ 

(จ านวนตามท่ี ม.ก าหนด)

1.3  ใหค้วามร่วมมือและช่วยเหลือกิจกรรมของมหาวิทยาลยั คณะกรรมการบริหารฯ วตัถุประสงค ์ขอ้ 8(2)

       ตามท่ีมีการร้องขอ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )
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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )

2 ดา้นการพฒันาศกัยภาพและคุณภาพชีวิตของสมาชิก คณะกรรมการ วตัถุประสงค ์ขอ้ 8(3)

2.1  จดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามยัใหแ้ก่สมาชิก
       2.1.1 ออกก าลงักายดว้ยไลน์แดนซ์/บาสโลป/ร้องเพลง/
               รักษ ์ม .อ.คลอรัส/ร้องประสานเสียง

เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก รศ.เสาวนิต  คูประเสริฐ 
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์

       2.1.2  เล่นกีฬาวูด้บอล เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก นายพรชยั ศรีไพบูลย ์
นายอุทิศ อินทศร
นายชยัภพ  มีสุปรีด์

2.2  จดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่สมาชิก
       2.2.1 เตือนภยัไซเบอร์/ออนไลน์ สว. เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์

น.ส.สมพิศ  เอิบกมล

       2.2.2  เทคนิคการถ่ายภาพดว้ยมือถือ เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์

2.3  จดักิจกรรมอบรมส่งเสริมอาชีพต่าง ๆ ใหแ้ก่สมาชิก
       2.3.1 งานฝีมือ/งานประดิษฐ์ 
                - ท าเหรียญโปรยทาน - ผา้ปาเตะ๊

เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก นางเปรมยดุา  สุทธิวงศ์
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์
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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )

       2.3.2 ท าน ้ายาเอนกประสงค/์ท ายาลม ยาดม ยาหม่อง เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์

       2.3.3 ความรู้ทางดา้นการเกษตร เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก นายอุทิศ อินทศร
น.ส.รัตนา โพชะเรือง

3 ดา้นการสร้างความสมัพนัธ์และจดักิจกรรมเพ่ือสมาชิก คณะกรรมการ วตัถุประสงค ์ขอ้ 8(3)
3.1  กิจกรรมพบปะสมาชิก

       3.1.1 กิจกรรมรับนอ้งใหม่ เกษียณ ปี 2567 เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.วิรภรณ์  ถาวรสุข 
และคณะกรรมการทุกท่าน

       3.1.2 กิจกรรมมหาสนุก  
               - เดินเพ่ือสุขภาพ  1 วนั
               - walk rally
               -  แข่งกีฬาสีมหาสนุก               

เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.วิรภรณ์  ถาวรสุข 
และคณะกรรมการทุกท่าน

3.2  กิจกรรมทศันศึกษาและการท่องเท่ียวเพ่ือสมาชิก นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล
น.ส.วิรภรณ์  ถาวรสุข
นางสุนนัทา  แกว้เจริญ
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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )

       3.2.1 ท่องเท่ียว One Day Trip เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.วิรภรณ์  ถาวรสุข
นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล

       3.2.2 ท่องเท่ียวต่างจงัหวดั 
                2 วนั 1 คืน จ.สตูล

เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.วิรภรณ์  ถาวรสุข
นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล

       3.2.3 ท่องเท่ียวในประเทศ 
                3 วนั 2 คืน จ.นครศรีธรรมราช และ จ.ตรัง

เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก น.ส.วิรภรณ์  ถาวรสุข
นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล

       3.2.4 ท่องเท่ียวต่างประเทศ (เส้นทางสายไหม)
เวลาท่ีชมรมก าหนด สมาชิก

นางสุพรรณนพ  ตั้งจิตกมล
นางสุนนัทา  แกว้เจริญ

3.3  กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วฒันธรรม

       3.3.1 ถวายเทียนพรรษา ก.ค.68 สมาชิก,  ผูมี้จิตศรัทธา

       3.3.2 ทอดผา้ป่า ท่ีพกัสงฆภู์ผาญาติการาม ต.บา้นพรุ ม.ค.-68 สมาชิก,  ผูมี้จิตศรัทธา

       3.3.3 ทอดกฐิน สมาชิก,  ผูมี้จิตศรัทธา

นางเปรมยดุา  สุทธิวงศ์
น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์
นางจารุวรรณ  บุญรัตน์
นายชยัภพ  มีสุปรีด์
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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )

4 ดา้นการบริหารจดัการและการด าเนินงานชมรมฯ หมวด 5, 6, 7,

4.1  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ ์ม .อ. เดือนละ 1 คร้ัง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.รัตนา  โพชะเรือง

4.2 การรายงานงบการเงิน รายรับ-รายจ่าย ของชมรมฯ เดือนละ 1 คร้ัง คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์

4.3  การปรับปรุงระบบฐานขอ้มูลสมาชิกใหเ้ป็นปัจจุบนั ทุกสปัดาห์ คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
นางภารดี  แท่นทอง

4.4  การตรวจสอบ/อนุมติัสมาชิกร่วมกลุ่มไลน์ Openchat คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.สมพิศ  เอิบกมล (แอดมิน)
โคแอดมิน 4 ท่าน :- 
นายพรชยั ศรีไพบูลย ์
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์
นางจารุวรรณ  บุญรัตน์
น.ส.รัตนา  โพชะเรือง

4.5 การเพ่ิมจ านวนสมาชิก(ท าเอกสารเชิญชวนผูท่ี้จะเกษียณ
       เขา้สมคัรเป็นสมาชิกชมรมฯ)

บุคลากรท่ีจะเกษียณ ปี 68 น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
นายพรชยั ศรีไพบูลย ์
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์
นางจารุวรรณ  บุญรัตน์
น.ส.รัตนา  โพชะเรือง
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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )

       
4.6 การจดัท างบประมาณจดักิจกรรม/โครงการต่างๆ และ
      ติดตามตรวจสอบการเบิกจ่ายเงินแต่ละกิจกรรม/โครงการ

ตามเวลาท่ีจดักิจกรรม
(ก่อนจดักิจกรรมตอ้งได้

คณะกรรมการบริหารฯ น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์
น.ส.รัตนา  โพชะเรือง

      รับอนุมติัจากท่ีประชุมฯ)

4.7 ประเมินความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ 
      ของสมาชิก

ตามเวลาท่ีจดักิจกรรม สมาชิกผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม นางอมัพา  อาภรณ์ทิพย์
นางจารุวรรณ  บุญรัตน์

      

4.8 การประชาสมัพนัธ์การจดักิจกรรมของชมรมฯ ตามเวลาท่ีจดักิจกรรม สมาชิกผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

      การสมคัรสมาชิกชมรม น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
      การเขา้ร่วมกลุ่มไลน์ Openchat ของชมรม น.ส.สมพิศ  เอิบกมล
      เวบ็ไซตข์องชมรม น.ส.สมพิศ  เอิบกมล

นางภารดี  แท่นทอง

     โครงการกิจกรรมของชมรม หวัหนา้โครงการแต่ละกิจกรรม

      
4.9 การสมัมนาจดัท าแผนปฏิบติังาน คณะกรรมการบริหาร
      ชมรมฯ

ตามท่ีชมรมก าหนด คณะกรรมการบริหารฯ นางอมัพา  อาภรณ์ทิพย์
นางจารุวรรณ  บุญรัตน์
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ล ำดบั ด้ำน/กิจกรรม กรอบเวลำ กลุ่มเป้ำหมำย ผู้รับผดิชอบ หมำยเหตุ

วำระที่ 4.1  แผนปฏิบัติงำน ชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ ำปี 2568 ( ตำมระเบียบมหำวทิยำลัยฯ ว่ำด้วยชมรมรักษ์ ม.อ.  พ.ศ.2563 )

4.10 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประเพณี มข.- ม.อ.- มช. ตามท่ี 3 ม. ก าหนด คณะกรรมการบริหารฯ นางสุนนัทา  แกว้เจริญ

        3 พลงั เพ่ือแผ่นดิน คร้ังท่ี 9  ปี 2569 มหาวิทยาลยั

        ข่อนแก่นเป็นเจา้ภาพ

4.11 สรุปการปฏิบติังานและการจดัท ารายงาน
       ประจ าปี 2567-2568

ปีละ 1 คร้ัง คณะกรรมการบริหารฯ นายเท่ียง  จารุมณี
น.ส.วนิดา  ฟุ้งเกียรติไพบูลย์
น.ส.รัตนา  โพชะเรือง

    


































